Algiz & una Runa imPortantc e che dona Protezione, simbolo
graﬁco del territotio, del santuario, del terreno sacro, la sua
forma evoca anche una mano aperta.
Signhcica necessita di proteggere se stessi o gli altri.

uod essere usata per canalizzare le energjie in modo appro-
Priato seguendo il ProrPrio istinto, ma Puc‘) anche simboleg~
giare il mantenimento di una Posizione disuccesso guadagna~
tain passato.
A]giz e co”cgata al concetto di sacro, di inviolabile come le
offerte che un tempo si dedicavano agli dei, per questo signi-
fica anche co”egamento conle divinita, risveglio, vita Piu alta.



Ansuz & la Kuna del dio Odino o Wotan, il signore dei

Pacsi nordici, nonche il Padre cosmico.

Rimanendo appeso al frassino cosmico per nove giorni e
nove notti senza cibo né acqua fu Odino ad ottenere leRune
per Pumanita, questa e Pcrcic‘) la Runa della saggezza ¢ dei
segreti esoteric, della conoscenza e del potere che da essa
puo discendere.

Ansuz signhcica letteralmente il Dio (Aas) & tradizional-
mente legata ad (Odino, una delle Principali divinita norrene
ein rarticolare dio della guerra, della magia, della saPienza

|

CC!C

a Poesia, forza cliploma’cica con la caPacité di concilia-
re le Parti senza dover ricorrere per forza alla violenza.
Ansuz indica un messaggio rivelatore, segna]c) comunica~
zione, comPrensionc, isPirazione,entusiasmo, accettazione
dei consigli, bcncdizionc, armonia e verita, saggezza e

buona salutc.



Berka na

[B]
La Dea [dca Betu”a ]

Bcrkana rappresenta la maternita, la Produ’ctivité, la femmini-
lita. Runa della rinascita il suo nome signhcica anche betulla,
albero da”’aspetto femminile i cui rami aPPesi sopra le porte
delle abitazioni, venivano usati come Protezionc per scaccia~-
re gli sPiriti malefici.

Berkana simboleggia quincli la Protezionc delle madre amo-
revolc, della sorella o dellamante ed & anche una Kuna di
guarigione Pcrché connessa al ruolo dell’allevatrice.

In breve signi]cica nascita, fertilita mentale e fisica, crescita
Personale, rinnovamento, promessa di un nuovo inizio, nuova

nascita o nuovo amore.



Dagaz ela Runa dellaluce del giorno e della felicita ad essa
co”cgata ed ha molto in comune con Jcra, in quanto riflette
il ciclo della natura anche se in questo caso Pil‘; breve
Perché il giorno [Sole] e un processo di cambiamento
veloce ma felice.

(Come il Sole simbolcggia qualcosa che si puo raggiungere
soltando soPravvivcndo alloscurita notturna, a”’inccr’cczza,
al caos. Dagaz rappresenta quindi qualcosa che si Puc‘)
vedere solo dopo aver attraversato il buio, ed & soltanto
Pultima parte del processo.

In breve signhcica chiarezza del giorno oPPosta allincertezza
della notte, ambizione, rottura con il passato, risveglio, chia-
rezza, consapevolczza. Tempo di Pianhcicarc, potere del
cambiamcnto, trasformazione, sicurezza e felicita.

Dagaz & molto utile quando si deve considerare una situa-

zione in tutti i suoi asPctti, mostra le cose nascoste.



Ehwaz & una Kuna associata al movimento, a differenza di
Raidho essa riguarda il veicolo del movimento, il cavallo da
trasporto oda guerra.

Simboleggia movimento, gioia, orgoglio e fiducia in se.

Fuc‘) anche simbolcggiarc lo sPirito guida diuna persona, che
spesso appare iIn sogno o in visione sotto forma di cavalo che
aiuta nel vaggio. Ehwaz ¢ una Runa d’armonia, di due cose o
persone che lavorano insieme per intraprendere un viaggio
verso una meta in comune o un obiettivo. FiL‘J di ogni altra
cosa E_hwaz ela caPacitz‘a di intraprcndcre un viaggio, & il vei-
colo per il viaggio, il mezzo di trasporto (cava”o, auto, nave...).
Signhcica anche movimento e cambiamento per il meglio, SVi~
luPPo graduale e progresso duraturo, armonia, lavoro di
squadra, fiducia, ]eal‘cz‘a, matrimonio o unione ideale.
Comccrma sicuramente le Kune che ha intorno e aiuta a com-

Prendernc il loro signhcicato.



I~ thwaz

(1]
A]bcro del tasso

Eihwaz riflette le qualitz‘a delPalbero del tasso europeo, un
albero molto forte che cresce molto alto e che ha un Prmcon~
do signhcicato per I PoPoli del Nord E_uroPa. ” legno del
tasso veniva usato per Protcggcrsi contro il male, Pcmcabbri~
care archi sia da caccia che da guerra, inoltre sembra che per
alcuni Popo]i nordici P Albero cosmico non fosse un frassino,
ma un tasso.

Eihwaz rappresenta la caPacité di essere forti e veloci e
sempre in guardia contro il “Fuoco” che ci puo darmcggiare,
ProPrio come fa Palbero del tasso.

Signhcica forza che da uno scopo ¢ motivazione, agidabilité,
Protezione, difesa e resistenza. [ndica che hai messo gli occhi
su un obiettivo e Puoi ragiungcrlo. Fersona onesta di cui i si

Puc‘) fidare.



Fehu simbolcggia tutto cid che ricade nella sfera della ric-
chezza, che nei oPoli antichi era rappresentato dal bes-
tiame. Signhcica \E)rtuna, denaro, abbondanza, potere finan-
ziario nel presente e nel Futuro, successo nelle attivita che si
vogliono intraPrcndcrc, Fclicité, energia, fertilita.
Qucsta Runa & lcgata a Gcbo nel suo asPctto Positivo, alla
Kuna Thurisaz nel suo aspetto negativo. Ncgli incantesimi
uo essere usata per attrarre o generare ricclwczza, ma ¢ una
Eama a cloPPio tagﬁo in quanto Peccesso diricchezza provoca
invidia e gclosia quindi essa deve essere distribuita e condi-
visa. |noltre simbolcggia anche il fuoco che Puc‘) essere visto
come energja interiore Positiva ma Puc‘) essere negativo

Pcrché Puc‘) disrtuggcrc case, foreste, risorse.



(Gebo e la Runa dei doni, del dare e del donare.

Nella societa tribale e nella cultura germanica donare era con-
siderato un dovere ma anche una necessita, Perché il gesto
del condividere, per ogni uomo degno di risPctto, cquivalcva a
onore, lode, felicita e Prcstigio sociale.

(Gebo governa la lcggc del dare, cioe lo scambio di energia
sPiritualc che crea un legamc spesso duraturo, signhcica
donare sia nel senso del sacrificio sia di generosita e riguarda
tutti gli scmabi, comPresi raPPorti Pcrsonali e contratti.

| a sua forma gra{:ica, una specic di X o croce di
Sant’ Andrea in cui due cliagonali si incrociano a meta lun-
ghczza, esPrime ]’uguaglianza di due oPPosti e infine la dualita
stessa & quindi anche la Runa dello scambio definitivo,

dellPamore di due persone unite in matrimonio.



(randine

Hagalaz simbolcggia la trasformazione che awiene nel corso
della vita, & quinc]i |a Kuna del cambiamento e della traforma-
zione delle energie che provocano il cambiamento.

Kuna della creazione letteralmente signhcica grandinc.

| a grandinc che cade sul terreno Puc‘) nutrire le Piente ma
anche &anncggiarle e clistruggere inter raccolti, facendo del
male anche agli animali; il cambiamento spesso non avwviene
senza distruzione.

Hagalaz signhcica Pira della natura, forze incontrollate /0
distruttive nel subconscio. Os’caco]i, test e prove da supera-
re. | imiti, frustrazione e necessita di comPrcndcre quc”o che
sta accadendo. (risi controllata che conduce alla comPle~
tezza e allarmonia interna.

Haga]az & una Kuna imPrcvcdibile.



]ngwaz & una Runa etremamente Positiva che porta grande
potere, riuscita e sucesso.

7’ uno dei nomi del dio nordico Fregr, quin&i questa Runa
signhcica fertilita maschilc, pace e abbondanza.

]ngwaz e la controparte maschile di Ecrkana [chminilité] ed
ela Protezionc offerta dal Paclre, infatti ]ngwaz era il difenso-
re della pace che circondava una comunita.

chata inoltre alla Figura delleroe in accezione medievale
Potrebbc indicare il cavaliere con le sue armi e la sua armatu-
ra che giunge per salvare e fare giustizia scomparendo velo-
cemente. | ssaindica anche doniinattesi dcgli dei, una bella
sorpresa, calore umano, amore Famigliare, la casa.

FPuo indicare anche una fase di riPoso, un Periodo senza an-
goscie, Problemi o ansia dove si hala Possibilité di muoversiin
una direzione ascoltando se stessi.

CorrisPondente maschile della Runa Laguz.



|sa

[]]
(Shiaccio

]5a simbolcggia Pimmobilita del mare ghiacciato e del ghiaccio
in gencralc, l’imPossibilité o l’incapacité di cambiare.

Nelle Pratichc magichc viene usata “contro”, & fredda, mor-
tale e immobile.

|sa signhcica frustrazione, sfida, blocchi Psicologici e immobili-
ta intesa come immobilita interiore percercare chiarezza o at-
tendere que”o che deve arrivare. Staticité, contr, ghiaccio,
necessita di cambiamento.

]sa rafforza le Rune che le stanno intorno.



[ J OPPUI"C Y ]

Un anno, buon raccolto

Jera ¢ il simbolo del raccolto, del raccogliere i frutti di un
duro lavoro fatto in Preccc{cnza. Simboleggia Punione delle
forze della natura che insieme al lavoro dell’uomo permettono
la Procluzionc dei frutti e puo essere aPPIicata a quasi ogni
asPetto della vita, come un raPPorto che introduce al matri-
monio, la nascita di un bimbo, unprogeto dilavoro o di vita...
A livello esoterico, signhcica il comPletamcnto di un progetto
e simbolcggia i cicli della natura e i cicli che bisogna attraver-
sare per comPicrc grandi azioni. Puo riflettere gli sforzi com-
iuti nel passato dove sivedono i risultati.

%empo di pace ¢ Fclicité, nascita, inizio, stagione feconda,
speranza e aspcttativc di pace. (iclo della vita e schema ci-
cﬁco delb(niverso.



Kenaz signhcica torcia ed ¢ la Kuna del fuoco, & co”egata a
tutti 1 suoi asPctti ed ha molto in comune con la Prima Kuna
Fchu. ” fuoco era considerato dalle antiche oPolazioni nor-
dcuropcc come un grande potere, con qua ita costruttive e
distruttive, poteva infatti dare la vita cosi come toglicrla.
Runa di Protezione e di difesa, nemica della malattia e del
male. K enaz & anche la Runa della creazione, il fuoco dei
fabbri dotati di Poteri magici, quindi governa molte delle
energie creative dellartista e del lavoratore, se Ansuz ¢ la
Runa c!c”’ispirazione divina, Kcnaz e ]’cncrgia grezza neces-
saria per portare a termine un comPi’co o un’imPresa.
Signhcica: energja, buona fortuna, musica, Poesia, scrittura,
Positivité, creativita.



| a guz
(L)
Acqua [| eccio]

Laguz & un’altra Runa lcgata al viaggio‘

Signimcica letteralmente acqua, quindi indica un viaggio per

mare, un Passaggio difficile e arduo.

Associata anche al leccio, un albero noto per la veloce cre-

scita e sacro al dio | hor che veniva utilizzato per le guarigio-

ni, emerge qui il suo aspetto Posi’civo.

Questa veloce crescita se diretta in modo positivo pud

essere utile, ma se lasciata senza controllo Pué portare alla

distruzione, quincli Laguz pud indicare anche una persona in-

trap olata nelle Proprie azioni [nel Wyrd che si & creata da

solarche viene sbattuta di quae dila come una barca in balia

del mare. |n questo caso, Potrebbe indicare quindi un Periodo

travagliato, la rovina economica, un divorzio, disordine e cose

che sono fuori dal nostro contro”o, successo di un viaggio,

ma con la Possibilité di Perdita.

|n breve Laguz signhcica: il fluire. Fotere di guarigione, ener-
ia vitale e crescita fisica. [“antasie, sogni, misteri, parte sini-

stra del cervelo, intuizioni e abilita artistiche.

Laguz sta a Sowilo come [ ihwaz sta a Raidho, ed ¢ una

Runa femminile.



Mannaz rappresenta gli esseri umani [uomo inteso non solo
nel genere maschile] ed & una Runa di mortalita, gioiae tradi-
mento. [__ssa vuoler rammentare a noi umani che siamo inclini
ad agire rapidamcntc e a comPortarci con dignité e onore
c]uanclo le cose vanno bene, ma quando il nostro mondo inizia
a crollare intorno a noi, allora entra in gioco Pistinto i soprav-
vivenza e tradiamo Persino le persone a cui vogliamo bene.
Mannaz ¢ una Runa né Positiva ne negativa, ma Piuttosto
molto legata alla realtz‘a, la quale ci ricorda che non siamo altro
che Povcri mortali che cercano di comPrcndcrc cio che
Spesso non sono n grado di capire.

]n breve Mannaz signifa il se incjijviduale o della razza umana, il
Prorpio atteggiamento verso gli altri e qua”o clegli altri nei
nostri confronti, i raPPor’ci umani, amici € nemici. ]ntcuigcnza,
Pensicro creativo, capacité. Molto utile in situazioni dove &
necessario aiuto degli altri.



iz / Naudiz

[N]

Necessita, bisogno

Nauthiz rappresenta le tensioni e lo stress della vita di tutti i
giorni ed e la Runa della necessita e del bisogno.

Ne”a vita le tensioni e lo stress possono rappresentare un
scgnalc e non devono essere visti sempre come qualcosa di
negativo Pcrché il cambiamento Puc‘) essere una guarigione
del corpo, dello sPirito e della mente che non Poptrebbe av-
venire senza lo stimolo delle situazioni che ci mettono in di-
scussione. Nauthiz indica anche il superamento di ostacoli
anche quando le Probabilité sono contro di noi, & una scuola
di dure lezioni che ci Insegnano cose necessarie € imPor’canti.
Comporta lotte e spesso vere Propric difficolta lungo il cam-
mino. Signhcica ancEe ritardi, limiti e confusione e forza divo-
lonta per suPerarli. Pazienza, situazione bloccata. Runa a
]ungo termine inadatta per questioni d’amore o di sesso.
Affronta le tue paure. Accettazione del ProPrio destino.



Othala

[O]

T erritorio ancestrale, terra ereditata

Othala e la Kuna della casa e del Patrimonio, della terra ere-
ditata dagli antenati, della vita domestica e della sicurezza
della dimora. Simbo]cggia i costumi e le rcgolc tribali, le lcggi
della comunita umana.

FPer mantenere tutto questo ¢ necessario rispettare i codici
morali della comunita essa & quindi la Runa del “recinto”, un
gruppo di persone che vivono insieme Procggcnc!osi e colla-
borando contro le insidie del mondo esterno.

In breve Othala signhcica Proprieté ereditate, una casa.

(_id che veramente interessa ad una persona.

Ordine e Prosperité dela Famiglia, del gruppo, della tribu.
T erra natale, eredita sPirituale, antenati.

Aluto nei viaggi fisicie sPirituali, fonte di sicurezza.

Relativa ai doveri Familiari,agli anziani, alle resPonsabilité fa-

miliari.



Fc rth

[F)

(_ontenitore (vagina)

“ signi{:icato della Kuna Fcrth e quasi sconosciuto anche se
viene considerato come una sorta di contenitore, in molti casi
paragonato a”’organo sessuale femminile. Bisogna ricorda-
re che nel caso del clisegno del Wgrd nulla ¢ lasciato al caso
e che vi & una causa per tutto anche se le nostre menti non
SONoOo In grado di comPrcndcrlo. | e lcggi di causa effetto
vennero stabilite molto tempo fa e sono seguite dakllintero
( Iniverso. |n breve Perth signhcica incertezza, dubbio, miste-
ro, signi{:icato incerto, qucstionc segreta, cose nascoste o
abilita occulete. (_onoscenza del ProPrio futuro o del pro-
Prio sentiero, cambiamento evolutivo. Misteri e questioni
femminil, tra cui la fertilita, ma anche gioia e buona compa-
gnia, fortuna nel gioco e nelle sPcculazioni finanziare.

(Jtile per la memoria e per ritrovare oggetti Pcrduti.



Raidho simbolcggia un viaggio Psichico, fisico o anche spiri-
tuale. Runa del movimento ordinato, della danza e del ritmo,
csPrimc lo scandire del tempo e del viaggio, simbo]cggia q
ercorso del 50‘6 nel cic]o, come quello delastro notturno,
al una,di conseguenza & laegata zj Passaggio dei giorni, dei
mesi, deg]i anni.
Raidho signhcica anche viaggio inteso come vacanza, sposta-
mento, cambiamento di luogo o ambiente, evoluzione.
Vedere la mossa giusta, aPrirsi ad una visione PiL‘J amPia @
Prendcre una decisione. Ritmo Persona]e e del mondo.

Runa del 50!6 e della Luna.



Sowilo ¢ la Runa del 50]6. Pare che i PoPoli scandinavi non
avessero un dio So]c, esso era considerato un’entita femmi-
nile che donava tepore nei Periodi freddi.

Questo tepore era visto come il calore di una madre verso i
ProPri Figli o diuna moglic al marito, una sensazione di amore
e sicurezza. Sowilo e Percic‘) una Runa di Protezione e bel
tempo atmosferico, & co”ega’ca a | hor, dio el tuono e delle
tempeste, Poiché Thor era il dio Prcnceri’co dei Povcri e dei
contadini per il suo ruolo di difensore e protettore.

In genera]e & una Kuna estremamsante Positiva opposta ad
]sa Puc‘) essere utilizzata per superare qualsiasi blocco nella
vita. 5igni1cica inoltre succeso, obbiettivi raggiunti, onore,
salute, forza vitale, vittoria. || potere ¢a disposizionc perap-
portare cmabiamenti nella vita. Sowilo & una Runa Positiva
per la salute.



T hurisaz

[Th]

Giga nte

Thurisaz ela Runa della forza bruta, che Puc‘) essere buona
nella mani di una persona Positiva, quanto negativa in azione
malvagia. Nella divinazione Puc‘) essere un awvertimento di
Procedcre con cautela, di stare attenti Prima di intraPrende~
re un’ imPresa o di fare un salto”, ha una fama Piuttosto cat-
tiva e i runisti la Percepiscono come un’energia Pericolosa,
ma ricordiamo che le Rune sono in se energjie neutre e che il
loro imPa’cto dipcndc da chile usa.

Thurisaz esPrime un’energia di difesa, ¢ la Runa di T hor,
Pirriducibile avwersario dei giganti, e quindi contribuisce ad
abbattere le forze brute ed awerse e a rimuovere gli ostacoli,
impersona il potere del martello del dio che imponc risPctto.
T}rinurisaz ncﬁ)a sua variante anglossassone hail signi]cicato di
sPina e la suaforma graFica & stata vista come simbolo fallico,
ma la sPina & anche una Protczionc per le piante.

Signhcica forza reattivita, conflitto, difesa, volonta istintuale,
erotismo vitale, tendenza al cambiamento. Protezione e su-
peramento del Pericolo. Simbolo dei Giganti, le forze Pri~
mordiali del caos e della natura sclvagia e distruttiva, la loro
sconfitta per mano dcgli dei rappresenta il trionfo della cul-

tura sulla natura, anche se al costo di un continuo controllo.



T iwaz

[T)
dio Tyr

Tiwaz & la Runa della giustizia spesso ricevuta solo doPo
una serie di dure prove e una dura lotta.

Tiwaz & la Runa della bilancia, della giustizia dellarmonia,
dellequilibrio di tutte le cose.

Riproducc il nome del dio Tyr, & una forza che guida, simbo-
lo della lealta e della fedelta allinterno della Famiglia, di un
gruppo di guerrieri, diun PoPolo.

Tyr era anche il dio della vittoria e in qulasiasi altra impresa
che comPorti una lotta, I guerrieri la invocavano per ottenere
la vittoria.

Signi{:ica inoltre recupero da incidenti o malattie, onore, giu-
stizia, autorita, vittoria e successo in qualsiasi compctizionc o
in questioni lega]i, volonta di autosacrificio.

Signhcica conoscere dove risiede la ProPria vera forza.



u ruz

[ U]

UI‘O [bovino selvatico curoPeo]

Uruz rappresenta il potere dell uro, fiero bovino selvatico
europeo che veniva cacciato nelle foreste Primordiali nel
corso dei rituali iniziatici maschili, quando un adolescente
doveva affrontare il Passaggio alleta adulta. l loro corni
venivano utilizzati per farne stuPendi utensili Potorii.
Significa forza, individualita, fierezza, orgoglio ede quindi la
Runa della determinazione, della forza necessaria a comp-
iere grandi imPrcsc, della forza fsica e sPiritua]c, tutte carat-
teristiche necessarie al guerriero. (ruz quindi contiene in s¢&
anche libcrté, coraggio, saggezza, tenacia ed energja.
Ottima per imPresc che comportano grossi rischi.

ruz rappresenta anche gli asPctti della vita che ci fanno
soffrire e sFuggono dal nostro contro”o, con cui dobbiamo
imPararC afareicontifinda Picco]i, & il lato oscuro incontrol-
labile della nostra natura e ciinvita a Pren&ere contatto con
que”c energie Psichiche imPrigionate nellinconscio e ci aiuta
ad esPrimerlc nel mondo.
Ad (ruz sono co”cgati Loki [Figlio di Odino] e Odino
[ Dio supremo del Valhalla ].



Wurjo & un’altra Runa co”cgata ad Odino/Wodan, Poicl‘né
& Piniziale di Wodan/\Woden (dio dell’estasi), & la Runa della
gioia, del Piaccre, del pensare Positivo, dei desideri che si
realizzano, dellunita e delPamore.
]ncama l’cncrgia che permette alluomo divivere infelicita e in
pace e governa anche l’autostima, Poiché senza di essa non
ossiamo sentirci dawero felici.
&/urzjo ha un aspetto sPiritualc imPortante, e que”a forza di
attrazione che fa vivere in armonia gli uomini, incarna la quali~
ta dellunione di persone facendole andare d’accordo e ri-
sulta quindi essere la Kuna degli obbiettivi comuni e del be-
nessere generalc della comunita che portano ag]i individui
pace mentale.
Signiwcica ciuincli gioia, armonia, conforto, Prospcritz‘a, g]oria e
anche la Possibilité di superare i ProPri limiti.



